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عا سم

کپز و وآ عو  عاطا رز

پاخگو  گر عا کپز وآ بر و ر عمتو

شگا شکد  شوا کپز و ا

1شما:ار گرازیاز ا تناس س هاسلعا

ی نگما جا بر و شکی د  کر شگا هد عا  وآ عا

ل نجیا تا  تفاعان  ار اوآ ا. بر

.دزرابکطوفکیكیانجرابک،اتاازوا

اریردرنبوتاتایرطوحیط،تا 

راهددكو،نا،هریعضلسیااریچید

ایا،نارزرادالدكوظرترو.ر ا د

نجیا3د ا د  اقا لد ار ل3زیاكا یا یز

قرررقا لد لدا.

اعاتهدشگاا کز وشکیرانجیالعا،زرسا

وآ،یهویحواطو یا،تاهرشارلدطو،تاهر

ظارلدجادوطوتاهرو ئاهر ارز اهد

یانجهدتعاتااناارفکیك  تا  تفا نظو  .عا 

شگا وآ یشنها ر ر:و

1- نجیا  ر ر اا هد عا و ایا ها تا ،د ندوعا

بر و  شگا هدکز وآخگوا  گر عاوآ عو  عاطا رز 

شگا کز وئ.و

2- ار ین  ظر ا ر  تشک  را بر ورا نو ا   ز

وکوو گرازر  شکیا شگا کز و وآ عو  عاطا یاا ا د

ماد. ئ بر و  صو ر  و عطا تا  ند یح  ر

3- ر ر و   د ر یاا ك ك را   ند:دو
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خگوا  ایا )هاآ د یرر  ا مندو جا ا با نها  و

ر هاآها واآما برباند تفا،ر ا ر آ یا اند

اا ار ا یط  . ا

ا ،یشگیر اند .و جا یرر   مندو اد آها  خگوا ر  ایا )

.ا و شا رد 

اند .و جا یرر   مندو اد آها  خش  خگوا ر  ایا )نتر

ا رد  ا( گر ا)...  تگر

4- ر عدایا  ك ر  و شخ اواد ت د وآ وکوو  ور

ت. شگا  ر ا

5- ت  ك ر رند د انا ا4ما م یا ضا  وو تخص فر ك د

 و را  تود.

6-    مندو جا  د و وکوو  ب   ایای آ تگاوآد ین

 شخ .دو

7- صمی دا ا ایا ا و  یر  و:دا ر و ا ود

)عییار  د طندا :، روکوو ا   ر

)ا روآ ،تایما  وآ ،خنر ،اا زر اند :بر یرا ر

...  ر 

 )اند و ا قطع و  :ا و ))تا ا و ا

)ئعمتو ،ینا انما ،ز ،تا :حتو...  شو صو ا

8-   د هی عمتو ك ا  ا صمیما ا ر یا و لد جمو آر ر 

 ئ بر و.و

بصر1 اید عمتو  هی  ش:   ار هر و دد و ا  وو

ا(ثل nestedو تفا)د ق  ر  کند. غییر یز ت جا ا

ر د ر  اد آ را مینا یا ر توآ ر اشجو یرا ا

.و
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بصر2ق اد عمتو  :20%.و ا وکوو  غییر ما ر جا و یا

غییرشتری20% واا یوئد ئ ایاوندو ،د

 ورواارزکز و.و ئ

بصر3ا یر ر و و یز اشجو ا  اد د ما غییر :مینا ،نا یرا 

.و ا

9-  شخ و اد، ا یا زست لد   و .و

10- عو عا ،وآ عا(بر ا ی  شگا ئی و و  د صو عمتو

رد،ار  ناشکد ،ز ل )بر ا.و

11- عمتوشگا ار ر صو انطق ل ایز اتر  ا یاجر ا و

.و تذ

12- شکدعمتو  کز و ا تفا نطق ل ایر شگا  صو ا.نند

ما -13 اا ا دثر اد د جا اد زیابر و  حصیشگاو ئ

ا  یا ر هرا و یر.رآند ر ر

14- وکوو  د ما غییر جموعا وآ بر و تیا  ا و  اد گرا

اخگو د شتر و شو ل ر ا یر ر کز وآ  ا ،هد 

.و

. دآ   میم و  یز عمتو  نما

عمتو نگما میتقا  وآ وعهدعالتر  عاطا رز 

ز و وآ کو   هیعا وآ برخگوا  گر ا ،هد 

زک وآ  ا1401. د صو
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عا سم

کپز وآ  ا ،هد 

کپز و وآ عو  عاطا رز

شما عمستو هنما1

گراز یازسنجرند سا ر س ها ارسلعا ز

:قد

نب  کشگا تما خگوا ه اندتو   مندو تگاوآ  یر ا،

یر نظو  ند. ئ عا ایا  تظا ا ر  نا یفی ا  عا یا و اد

ار ومند، تگاوآر ر  ر عا ایا ا ر اد شگا  اند د.

نما نو  میمار  اخگو  گر عا کز وآ بر و ر عمتو

شگاشکد  )ماا شو کز و ا1ار گرا اع)ا: ل یا ا تنا  

گرا بنا . د ر،ا ر  شگا تهد عا خت طو و د عیی ایا

ار گوز.دا  ر ود 

ظر: و گو

اد.  ر ر  ر ود گو ا ر ار گرا  ر

  نجیاعا  نجیا :

 تصا نجیایرر لئ  یاا  و :

 ار دمندو ا ر ا و ا یط ا ر ار د :تظا و ا

 ژترا  حتو داا  تخا :ا ا-یرا

 ار راز :ار ر

 ار یاشخ کر ا  ار یا :

:عا  نجیا

نجیا را و د ند و  د ند ت ایا یاا، بنالتهد عا

و یاا د ند و هر ،ا   اد. راگرارازر   ز

کز وآ عو  عاطات اندما ضو وا ا،گرا ر  ر.و

ت ا د ند و ایا با  سرا تا می شخ  شگا اشکی ند
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را پ  دتصار  شخ شکد و.ارر  ات عد  آجا ا

شخ  د گرا  یا  ا ت و شکد ر  و  یشنها ستند، ا شگا

یرد. ر ت  یا تصا را بنا ا ت آ  1دند  مو شاك  را

.د

:وو و اعدت ،ر و اار را زدوشکد ر 

ا عاطا رز را ر ا تیج  د شکی اد ود.ن

د1:موا ت  د ند و ایا تصا را

کز شکدهد شکد

ل ایا

ود ند

کز

مو

 تیا



تیا

شنا

ل

ناا

هد وآ

ناا

هد

حی

ناا

هد

ر

1بر ا

مندا

***

2

3

...

ار را  و تر اندما ر )ا  زر د(، گرا و  ا

ت وکوو .وت آ اندما ضو ا س ما  ا شخ  د ر آا آا و

ا )ر  ا و حا ت آ  اد و.)ت ا  د

:تصا نجیا

 ر اشجو عن ت  باخا ایا ر  دآ م  نج ظر ا ر .و

( د ر شکد ر گرا و   ا ت اشجو  اندما ا س ك و

ر خت اار را و تو ر م  مو زر  زل ل ا

   یرر ایا  تهر یر   ،)و ا آ  اشجو ظر د و ،د.دآ

ار را ر  تهد عا ا ایا هر ، زایا ا ا م  ر
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 شخ  ت ر ایا  تهر ،ادیرات  ار گرا بنا یاا، هر -ند.

.یر  ر یرر  عا ایا ا ر ،شکد  و ا

د:د

ار را سا  ، ز ر گرا ر ظر و ت وکوواآ  و

  ایا .و تر یاا آ  اد طح  ا  یر ا س د عیی ایا ند و

 ذ یاا هر   د د وکوو ر د د بنا یاا هر قی  ویر.

  فا ،تنا یط   د ،دیماا ایا هر ا ر پ- د تر.و

د2:مو و ت ر  شد  پا  د  پا ایا انارا

کز شکدهد شکد

و ل ایا

د ند

کز

مو

 تیا



تیا

شنا

ل

ناا

وآ

هد

ناا

هد

حی

ناا

ر هد



سداسداسداسداسداسدا

1بر ا

مندا

***

2

...

ژتر:ا

ار رند  ار را سا   زر ا بنا ت وکوو ،شکد  ز

 عیی ب ا  د شخ د هر ا ر  یر     طح  ا  و

  .و تر د آ  اد ت هرر   و  شخ  ر ا بر د یر 

 ا  آ در خت اکر باد،  ی تا  د عیی د چنا .و

ار  د آ ،گر نا کر ا و  ،نز  و   یر  ر ظر د ا ا

.و ا وکوو  دد  ك و یا  مک .و  دنجا
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او ،)ت ر توآ  ها ا ش ع( یا  تر حو ر1تفا و ود

  حتو و  اید ،حتو صر عد، ر  .یر ریا ا ادد د ر ر

 د  شخ.و

د3:موژتر  د عییت ر ر دشخ ل ایا ر ا

و ل ایا

د ند

مو کز
:دشخ د یط

و

د غا حو:

  د ا

 ،نز  ،شخ

،و.... دد، 

ا

ا

یرا/ر

وآ

سدا

1
بر ا

مندا

*-مندا   ل 

د می

-تخص  ا و

د شخی  شنا

-....

خ  د ا

 وآا  کپز

ا

ا  ضو

مندا

2

...

: ار ر

  . د عیی د  تیا  هم ق   وکوو  هم نب  ار ر

و جهیز  اکا ،نر  اید امندو ،شتیبا نر ،و بی  ر از ر

ظ و و  عیی از ار  کیز ضا ،یاوآ ا ر مچنی .و  ین ی ر

.ر  عیی یا و

 ار یا:

  یا ا ار   عیی ار دد د ر   ر ا تنا شجو یا ا

ار یا از   ،کر   و  ا ژتر  ا صر ،د  و اا

.و  عیی ار دد
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وچا1فها  توآ  ضع ر کا افت  و حو :

توآ  ضعها 

وآ ا

ا ب

 د 

ار

د

 و یر



و د

و

وآ 

ضعی ب

و

لدلار

وآ و ا

و

یر

اآا +د و ل

یر


